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“Bio-AgeⓇ 상담가이드”를 발간하면서... 

Bio-AgeⓇ는 2003년 국내 최초 개발,  상용화된 생체나이 측정시스템으로 우리 몸의 진짜나이를

가장 객관적으로 평가할 수 있는 도구로서 자리매김하고 있다.  현재 여러 대학병원,  중소 종합병원,

개인의원,  특수 크리닉에서 널리 사용되고 있으며 2007년 2월에는 중국에 소개되어 본격적인 사

용을 준비하고 있다.

우리 몸의 진짜나이를 객관적으로 평가할 수 있는 Bio-AgeⓇ 사용이 널리 보급됨에 따라 이에

대한 해석과 상담에 대한 표준화가 필요하게 되었으며 아직까지 Bio-AgeⓇ를 접해보지 않은 의료

인들에게 보다 쉽게 Bio-AgeⓇ를 접근,  활용할 수 있도록“Bio-AgeⓇ 상담가이드”를 발간하게 되

었다.

“Bio-AgeⓇ 상담가이드”는 Bio-AgeⓇ를 처음 접하는 의료인 누구나 손쉽게 결과를 해석하고 이

에 대한 적절한 상담 및 가이드를 할 수 있도록

▶ Bio-AgeⓇ 결과 해석과 이에 대한 해결 방안

▶ 생체나이 개선을 위한 기본적 생활습관 가이드

▶ 의료인과 검사자의 흔한 질문과 이에 대한 해결 방법

▶ 노화와 생체나이 측정시스템의 전반적 이해

로 구성되어 상담실에서 직접적으로 활용할 수 있고 노화와 생체나이 측정시스템의 전반적 이해에

도움이 될 수 있는 총론적인 부분까지 포함하였다.  따라서“Bio-AgeⓇ 상담가이드”를 적절히 이용

한다면 의료인 누구나 손쉽게 Bio-AgeⓇ를 해석하고 이에 따른 적절한 상담과 가이드를 제공할 수

있을 것으로 사료된다.

Bio-AgeⓇ 는 전반적인 건강상태와 노화정도를 객관적으로 측정하는 시스템으로 보건산업진흥원

에서 보건의료 신기술 인증을 받았고 SCI 국제 논문에 게재되어 학술적 검증을 거첬다.  

대한생체나이의학연구소에서는 지금까지의 기술적, 학술적 인증에 머무르지 않고 Bio-AgeⓇ의 지속

적 업그레이드를 통해 의료산업 발전에 기여하고자 한다. 

2007년 11월

대한 생체나이 의학연구소
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■구입 문의

Tel : 02-567-7111(대표) Fax : 02-567-7229
서울특별시 강동구 암사동 506-8번지 2층

“Bio-AgeⓇ 상담 가이드”는 전문 의료인의 이해를 돕기 위해

대한 생체나이 의학연구소(Korean Bio-AgeⓇ Medical Research Institute)에서

자체 제작된 비매품으로 이에 대한 무단 복제,  활용을 금합니다.
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보다 자세한 자료가 필요하신 병의원
선생님들 께서는 담당 영업직원 혹은
본사(02-567-7111)로 문의하여 주시가
바랍니다. 








