
질환관리 리포트 

건강검진 big data를 이용한 질환관리 리포트 

(주)바이오에이지 
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  7년 이내 발병 가능성 비교 

 

  “고혈압, 당뇨, 관상동맥질환, 뇌혈관질환” 중, 

평균 발병가능성보다 차이가 많이 나는 질환  

두 가지가 선택됨 

  → (집중) 관리대상 1,  관리대상 2 

 

 선택되지 않은 나머지 두 질환은 관심대상으로 

자동 분류 됨 

  → 관심대상 1, 관심대상 2 

  

평균 발병가능성과 비교한 값을 쉽게 이해할 수 

있는 배수로 표현 
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 가족력이 있는 경우와 없는 경우의 발병 가능

성을 본인이 선택하여 확인 가능 

 

 관련 임상지표를 통해 구체적인 수치를 확인  

 

 본인 검사 수치와 동일 성별, 동일 연령에서의 

현재 질환 위험도를 평균과 비교해 어느 정도의 

순위에 위치하는지 체크 가능 

   (가족력이 없는 경우 기준) 

 

 각 질환의 증상과 원인을 파악하여  

   본인이 직접 발병 여부를 가늠할 수 있음   
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 2page와 동일한 구성 

(집중관리대상1과 구성은 일치함) 

 

 순위비교는 자사에서 보유한 한국인 40만명 

정도의 임상데이터를 기반으로 비교하였으며, 

100명을 기준으로 위험도가 몇 등 정도인지  

파악할 수 있음 

  

 이미 질환에 발병했을 확률이 높은 대상에겐 

원인에 대한 설명 대신  

합병증에 대한 내용을 제공할 예정 
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 집중관리대상으로 분류되지 않은 다른 두 질환

에 대한 분석(관심대상 1, 관심대상 2) 

 

 (주요관심대상이지만)  

가족력 비교와 위험도 순위와 같은 컨텐츠를  

집중관리대상과 동일하게 구성  
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 집중관리대상으로 분류되지 않은 다른 두 질환

에 대한 분석(관심대상 1, 관심대상 2) 

 

 (주요관심대상이지만)  

가족력 비교와 위험도 순위와 같은 컨텐츠를  

집중관리대상과 동일하게 구성  
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   가장 먼저 개선해야 하는 위험인자 2개를 골

라 그 수치를 관리할 수 있도록 유도 

 

  추천 운동 

 - 본인 수준에 요구되는 운동법 및 실천 팁 제공 

  - 집에서 간단히 할 수 있는 운동방법 제공 

 

  식이 요법 

  - 권장되는 식습관의 실천 지침 제공 

  - 추천 영양 성분과 줄여야 할 영양 성분 제시 

 

  관리 후에 증가할 기대수명과 함께  

     최종 종합 소견 제시  
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평균 발병 가능성과 

현재 본인의 발병가능성을  

가족력으로 비교 가능 



13 

질병 예측요인 

고혈압 
나이, 성별, 고혈압 가족력, 수축기혈압, 이완기혈압, 

 허리둘레, HDL 콜레스테롤 

2형 당뇨 
나이, 성별, 2형 당뇨 가족력, 공복혈당, ALT, γ-GTP, 중성지방, 

HDL 콜레스테롤, 수축기혈압, BMI 

뇌혈관질환 
나이, 성별, 뇌혈관질환 가족력, 맥압, 

 허리둘레, 총 콜레스테롤, HDL 콜레스테롤 

관상동맥질환 
나이, 성별, 심장질환 및 관상동맥질환 가족력, 공복혈당, 

수축기혈압, 총 콜레스테롤, HDL 콜레스테롤 
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[안산] 

[안성] 
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  질환 위험순위는 동일 연령, 동일 성별과  비교했을 때  

    본인의 질병 발병 위험도를 백분율로 나타낸 순위 

    (실제  임상데이터는 한국인 40만명정도의 임상데이터 보유) 

  

  동일 성별, 동일 연령 사람들 100명 중 자신보다 질병 위험이 낮은 사람이  

    75명인 경우 순위가 76등이 된다. 

     (즉, 순위가 높을수록 현재 질환 위험도가 높은 것) 

 

  동일 성별, 동일 연령 사람들 대비 자신의 질병 위험도를  

     직관적으로 인식 가능하여 건강관리에 대한 동기유발 효과 

동일 연령 집단과의 질환위험도를 순위로 비교 가능

동일 연령, 동일 성별과의 건강 위험도 비교로 건강상태 인지 및 관리 필요성 증대 
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  본인 검사치와 동일 성별, 동일 연령에서의 평균 검사치의 비교를 통해 현재 건강상태 파악 

  집중적인 관리가 필요한 검사항목을 개인 별로 선정하여 관리 목표를 제시 
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현재 검진 결과를 바탕으로 질환 발병 위험을 개선하기 위한 개인 맞춤 추천 운동법 및 식이요법을 제공  

추천 운동법과 식이요법은 관리가 필요한 것으로 

선정된 검진항목의 현재 수준을 기반으로 적절한 

가이드를 제공합니다 

추천 운동 

- 본인 수준에 요구되는 운동법 및 실천 팁 제공 

- 집에서 간단히 할 수 있는 운동방법 제공 

- 운동을 시행했을 경우의 효과 제시 

 

식이요법 

   - 권장되는 식습관의 실천 지침 제공  

   - 추천 영양 성분과 줄여야 할 영양 성분을 제시 
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  현재 건강 수준이 유지되는 경우와 질병 위험도 관리를 통해 검사수치를 개선하는 경우를 비교 

  1년 후 기대수명의 변화를 제공하여 질병 위험 관리의 효과에 대한 직관적인 인식 및 질병 위험 관리의 필요성 강조 
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확률생존까지후년계산된보정이용하여생체나이를

영향력미치는확률에생존가

평균

출생나이생체나이계산된샘플에서

자료통계청확률생존까지후년부터시점에서있는생존해현재
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T=30.57 

출생나이 50세, D(=생체나이 – 출생나
이)=5세 인 남자 M1 의 생존 확률 그래프 

T1 

p
3
0
.5

7
 

생존 확률이 p30.57 일 때 M1 의 잔여 수명      

출생나이 50세, D(=생체나이 – 출생나
이)=-5세 인 남자 M2의 생존 확률 그래프 

T2 

생존 확률이 p30.57 일 때 M2 의 잔여 수명 
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